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ABSTRACT: 

The present invention describes the 
construction and physiological action 
of an ergodynamic footrest. 

The apparatus consists of a foot support 
plate (1), preferably equipped with 
rollers (3) and with axles (4) receiving 
these rollers (3), of a frame (2) and 
apparatus feet (6) . The foot support plate 
(1) can be provided on one or both 
sides either with non-slip inserts (7) or 
with nub discs (8) for stimulating 
the foot reflex zones. 

The foot support plate (1) rolls on the 
frame (2) in rocking fashion similar 
to a hypercycloid path, as a result of which 
foot joint, knee joint and hip 
joint are moved. 

Furthermore, pronounced contractions as 
well as extension/relaxation result 
in the peroneal muscle region, which 
initiate the function of a muscle 
pump/varix pump. 

The present invention has set itself the 
object of making available to 
people who sit a lot an ergodynamic footrest 
which helps to prevent varicose 
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veins and stiffening leg joints. <IMAGE> 
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> Ergodynamische FuBstutze 

Die voriiegende Erfindung beschreibt die Konstruktion und 
physiologische Wirkungsweise einer ergodynamischen FuB- 
stutze. 

Das Gerat besteht aus einer FuBauflageplatte (1) vorzugs- 
weise ausgestattet mit Roiien (3) und mit den diese Rollen 
(3) aufnehmenden Achsen (4), aus Gestell (2) und Geratefu- 
Ben (6). Die FuBauflageplatte (1) kann einseitig Oder beidsei- 
tig wahlweise mit rutschfesten Einlagen (7) oder mit Nop- 
penscheiben (8) zur Reizung der FuBrefiexzonen ausgestat- 
tet werden. 

Die FuBauflageplatte (1) rollt auf dem Gestell (2) ahnlich 
einer Hypercyikloidenbahn wippend ab. wodurch FuBgelenk. 
Kniegelenk und Huftgelenk bewegt werden. 
Des weiteren entstehen im Wadenmuskelbereich ausge- 
pr3gte Kontraktionen sowie Extension/Relaxion, welche die 
Funktion einer Muskelpumpe/Varizenpumpe initiieren. 
Die voriiegende Erfindung hat sich die Aufgabe gestellt, den 
Menschen, die viel sitzen, eine ergodynamische FuBstutze 
zur Verfugung zu stellen, die hilfreich ist, urn Krampfadern 
und sterfwerdenden Beingelenken vorzubeugen. 
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Fig- 1 
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Beschreibung 

FuBstutzen, welche vorwiegend in Buros und im haus- 
lichen Bereich Anwendung finden, sind in groBer Viei- 
falterhaltlich. 5 

Gebrauchsbedingt handelt es sich urn Gerate, die aus 
einem Gestell und aus einer FuBauflageplatte, oder aus 
einer, oder mehreren Querstangen zwecks FuBauflage 
bestehen. Einige Ausfflhrungen sind hOhenverstellbar. 

Gemeinsames Merkmal der vorangestellt beschriebe- io 
nen GerStschaften ist die Eigenschaft, daB diese aus- 
schlieBlich zum Abstutzen der Fiifie geeignet sind Dies 
bedeutet, daB diese Gerate statisch wirken, sie ermSgli- 
chen keine Bewegungen der Bein- und FuBmuskulatur. 

Langeres Sitzen belastet jedoch die BlutgefaBe der 15 
unteren Extremitaten, wie dies allgemein bekannt ist 

Aus medizinischer Sicht ist es angezeigt, eine dynami- 
sche FuBstutze zu entwickeln, die es ermdglicht, die FU- 
Be in jeder Arbeitsposition ergonomisch abzustutzen. 
Die optimale Lage der FOBe sollte sich automatisch, 20 
ohne willentliches Zutun des Benutzers einstellen. 

Beschreibung der erfindungsmaBig vorgeschlagenen 
Ergodynamischen FuBstutze 

25 

Fig, 1 zeigt eine mSgliche, besonders vorteilhafte 
AusfQhrung dieser FuBstutze. 
Die Positionen bedeuten: 

1 FuBauflageplatte 

2 Gestell 30 
3Rollen 

4Achsen 
5 Schlitze 
6GeratefOBe 

7 rutschf este Einlagen 35 

Fig. 2. zeigt eine andere mSgliche Ausfuhrungsform, 
die es ermdglicht, mittels mit Rilien (20) versehene Ku- 
geln (15) gezielte FuBreflexzonenmassage durchzufuh- 
ren. 

Fig. 3. zeigt das erfindungsmiBig vorgeschlageneGe- 40 
rat in verschiedenen Arbeitspositionen mit einem, auf 
der FuBauflageplatte (1) ruhenden, schematisch darge- 
stellten FuB (9) Wadenmuskelbereich (10) und den Ge- 
lenken, FuBgelenk (11), Kniegelenk (12) und Hfiftgelenk 

O 3 )' 45 

Funktionsbeschreibung 

Das Gestell (2) stfltzt sich fiber die GerateffiBe (6) auf 
dem Boden ab. Die FuBauflageplatte (1) ist mit insge- 50 
samt 4 StQck Rollen (3) ausgestattet, die mittels eben- 
falls 4 Stiick Achsen (4) eine Baugruppe bilden, die auf 
dem Gestell (2) in einem Winkelbereich von etwa 2 x 
15° abrollend wippen kann. Die rollende Lagerung der 
FuBauflageplatte (1) auf dem Gestell (2) ermdglicht eine 55 
leichtgangige, automatische, bereits durch das Eigenge- 
wicht des Unterschenkels bewirkbare optimale Abstfit- 
zung der Beine. In einer anderen vorzugsweise fur medi- 
zinische Zwecke vorgesehenen Ausfuhrungsform kdn- 
nen die Rollen (3) und ihre Achsen (4) ganzlich wegge- 60 
lassen werden, oder sie kdnnen durch zum Beispiel gum- 
miartige Bremskldtze ersetzt werden, urn die Belastung 
der Wadenmuskulatur beim Wippen mit der FuBauf- 
lageplatte (1) zu erhShen. Dieser Fall ist beispielsweise 
in der Rehabilitationstherapie der FuB und Beinmusku- 65 
latur von Bedeutung. 

Entsprechend der Benennung Ergodynamische FuB- 
stQtze, arbeitet dieses Gerat nach den Gesetzen der 
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Ergonomie des arbeitenden Menschen. Dynamisch be- 
deutet in diesem Zusammenhang, daB hier eine aktive, 
durch Dynamik, durch eigenes Beitragen steigerbare 
positive Wirkung auf die Blutzirkulation und auf die 
Gelenke des Beines EinfluB genommen werden kann. 

Jede, noch so kleine Verlagerung des Schwerpunktes 
der Unterschenkel bewirkt eine Anderung der Winkel- 
lage der FuBauflageplatte (1). Dies wiederum bewirkt 
eine gewisse Bewegung in den FuBgelenken (11) in den 
Kniegelenken (12) und in den Hfiftgelenken (13). Gleich- 
wohl wird eine mehr oder minder starke Kontraktion 
oder Extension/Relaxion im Wadenmuskelbereich be- 
wirkt, welche die Blutzirkulation in diesem Bereich fdr- 
derlich beeinflussen. 

Fig. 3 zeigt auch die Kinematik der vorgeschlagenen 
FuBstfitze. Da die FuBauflageplatte (1) keine fixe Dreh- 
achse, sondern eine mit unendlich viel Freiheitsgraden 
versehene flieBende Abrolldrehachse aufweist, ist es 
leicht zu verstehen, daB zu jeder Wnkelstellung der 
FuBauflageplatte (1) eine bestimmte Hdhenlage des Un- 
terschenkels gehort Da die FuBsohle anatomisch be- 
dingt immer ganzflachig auf der FuBauflageplatte (1) 
runt, ist ebenfalls leicht zu erkennen, daB die Unter- 
schenkel immer nur mit dem Eigengewicht ihre Gelenke 
belasten, wenn sie die konstruktionsbedingten Winkel- 
bewegungen auf die Gelenke ubertragen. 

Patentanspriiche 

1. Ergodynamische FuBstiitze, bestehend aus einer 
einteiligen oder mehrteiligen FuBauflageplatte (1), 
aus einem Gestell (2), Rollen (3), Achsen (4X Schlit- 
zen (5), GeratefuBen (6), dadurch gekennzeichnet, 
daB die FuBauflageplatte (1) auf dem Gestell (2) 
durch die Schlitze (5) positioniert, auf einer anna- 
hernd kreisfdrmigen, oder durch hdchstens zwei 
Geraden bestimmten Bahn wippend auf- und ab- 
rollt 

2. Ergodynamische FuBstfitze nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB die FuBauflageplatte (1) 
auf dem Gestell (2) einer Hyperzycloiden ahnlich 
abrollt und dabei eine vorgegebene Wegstrecke in 
horizontaler und in vertikaler Richtung beschreibt 

3. Ergodynamische FuBstfitze nach einem oder 
zwei der vorangestellten Anspruche, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die FuBauflageplatte (1) mit Rol- 
len (3) und Achsen (4) zum leichten Abrollen auf 
dem Gestell (2) versehen ist, urn ein automatisches 
Nachstellen der FuBauflageplatte (1) bereits durch 
das Eigengewicht der Unterschenkel zu bewirken. 

4. Ergodynamische FuBstfitze nach einem oder 
mehreren der vorangestellten Ansprflche, dadurch 
gekennzeichnet, daB die FuBauflageplatte (1) mit 
rutschfesten Einlagen (7) oder mit einer rutschfe- 
sten Auflage ausgestattet ist 

5. Ergodynamische FuBstfitze nach einem oder 
mehreren der Ansprflche 1 bis 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB eine oder beide Seiten der FuBauf- 
lageplatte (1) mit Noppenscheiben (8) versehen 
sind, urn eine Reizung der FuBreflexzonen zu be- 
wirken. 

6. Ergodynamische FuBstutze nach einem oder 
mehreren der Ansprflche 1 bis 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die FuBstfitze die Funktion einer 
Muskelpumpe erffiUt, wenn die FfiBe auf der FuB- 
auflageplatte (1) ruhend, wippende Bewegungen 
mit derselben ausf fihren. 

7. Ergodynamische FuBstfitze nach einem oder 
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inehreren der AnsprOche 1 bis 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die wippend abrollenden Bewegun- 
gen der FuBauflageplatte (1) auf dem Gestell (2) 
FuBgelenk (11), Kniegelenk (12) und HQftgelenk 
(13)mitbewegen. 5 
a Ergodynamische FuBstutze nach einem oder 
mehreren der Anspriiche 1 bis 7, dadiirch gekenn- 
zeichnet, daB die FuBauflageplatte (1) anstelle von 
Rollen (3) und Achsen (4) mit an sich bekannten 
Gleitwiderstanden ausgestattet ist, oder direkt am io 
Gestell (2) gleitet, urn die Kontraktion und Exten- 
sion-Relaxion im Wadenmuskelbereich zu erhohen. 
9. Ergodynamische FuBstutze nach einem oder 
mehreren der Ansprttche 1 bis 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB durch die Kugeln (15), die mit Rille 15 
(20) versehen sind, eine gezieite FuBreflexzonen- 
massage durchgef Qhrt werden kann. 
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